L'AIRIDO CLUB

tial sans combat et sans compétition. LAikido est un art martial de défense

Vous cherchez un art mar
qui ne vise pas a détruire.
Cette discipline qui integre également étude des armes développe la maitrise du corps, procure
calme et confiance en soi.

Le respect du partenaire tient une place importante et I'enseignement pour les enfants met l'accent
sur ce point, I'Aikido leur permet de Sextérioriser et de libérer leur énergie tout en la canalisant.

L'AIKIDO, SA PHILOSOPHIE
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emotions.

DE SOMBERNON

CONCERNANT LES ENFANTS

Les cours enfants demandent un encadrement important et ne pourraient

pas fonctionner sans I'aide de plusieurs enseignants dipl6més.

Les cours s‘organisent souvent par atelier de 4 3 10 enfants suivant des
criteres d'age et de niveaux.

La pratique de I'Aikido tend a favoriser chez les plus jeunes Ia coordination
du mouvement, le développement de I3 confiance en soi et |e contréle des
confiance en soi controle des

Par le biais des techniques, ils preénnent conscience de leyr aptitude 3 se
mouvoir : Par exemple, le positionnement dans I'espace par la chute.

Le travail ludique adapté aux enfants nexclut pas le message de cet art
martial qui cultive un Comportement orienté sur e respect des valeurs et
celui d’autrui.

ENFANTS (a partir de 7ans)
- jeudi de 18h30 a 20h00

Cours

Renseignements

Site Internet - www.aikido-sombernon.fr
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